
 

 

 
Vous paniquez à l’idée de ne pas vous en sortir ? Voici le top 10 des 
secrets que les professionnels des Escape Room gardent pour eux !  
 

uReposez-vous et mangez 
Vous aurez besoin d’énergie pour activer vos cellules grises. 
Soyez donc au top de votre forme !  
 

vPassez par le petit coin 

N’oubliez pas de passer par la case WC ! Après ce ne sera plus 
possible… Et vous n’aurez pas envie de perdre de précieuses 
minutes. 
 

wCommuniquez  
Communiquer avec les autres joueurs est un facteur 
essentiel de réussite. Le but n’est pas d’être le premier de 
l’équipe à sortir de la pièce, mais parvenir à faire sortir tout 
le monde. Faites part de chacune de vos découvertes, 
annoncez-le à haute voix et écoutez attentivement les autres. 
 

xRestez focus 
Restez concentré même si la pression augmente à force que 
le temps raccourcit ! Gardez en tête l’objectif final. Listez ce 
que vous devez encore trouver. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

yFouillez, fouillez et fouillez 
Prenez le temps de bien fouiller la pièce de fond en comble. 
Un indice peut se cacher n’importe où ! Regardez un endroit, 
même si un de vos partenaires l’a déjà fait : peut-être que 
vous n’analyserez pas l’objet de la même façon et découvrirez 
quelque chose qu’il n’a pas remarqué.  
 
 

zIdentifiez les rôles et adaptez votre stratégie 
Inutile d’être à plusieurs en même temps sur la même énigme, 
répartissez-vous donc les tâches en fonction des forces et 
compétences des uns des autres. Profitez de votre 
complémentarité.  
 
 

{Ne paniquez pas  
Ne vous laissez pas gagner par le stress du temps qui avance. 
Restez calme et gardez votre sang-froid pour réfléchir en 
fin stratège !  
 

|Surveillez le chrono 
Le temps est votre ennemi principal. Ne le perdez pas de vue. 
Vous aurez 60 minutes pour sortir de la pièce ! 
 
 

}Si vous vous trompez, ce n’est pas grave  
Les Escape Room sont conçues pour vous déstabiliser. Votre 
première idée est loin d’être la solution. Allez plus loin 
dans la réflexion, vous en êtes capable ! 
 

 

~Amusez-vous 

Plongez-vous dans l’expérience et vivez-la à fond ! Il s’agit 
d’un jeu qui demande de repousser vos limites et de coopérer 
avec votre équipe. Un moment dont vous vous souviendrez !  
 
| BONUS | 
 
Tout n’est pas indice, ne surinterprétez pas 
 
Faites attention, certains indices sont seulement là pour 
vous induire en erreur.  
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